KE HOACH HOAT PONG CHAM SOC,VE SINH DINH DUONG.

Chii dé: Bé va gia dinh than yéu
Thoi gian thwe hién:Twr 21/10 den 29/11/2024

Nguoi Luu
thye hién, | y/diéu
Noi dung | Phwong phap hinh thirc thyc hién nguwoi phoi [ chinh
hop thuc
hién
1.7T6 chic |- Trwdc khi dn:
bira an +C6 chuan bj ban ghé ( ¢o sap xép) -Giao vién:
+Tré dugc ngdi vao ban an Cao Thi
+ C6 chuén bi ddy du s6 luong db dung cho tré. | Huong va
( thia, bat, khan lau, dia dung com ro1) EI?)(; Thy
- Trong khi dan: ‘ ,
+ Trong khi cho tré dn c6 can quan tam dén dac
diém timg tré nhu: Tré mdi tip an com, tré an
cham, tré yéu hodc méi dm day, co tao khong khi
thoai mai va khuyén khich tré dn hét suat, khong
dugc doa, nat tré trong khi an, khong €p tré khi
tré khong mudn an hodc non tré
+X¢ép nhitng tré yéu, an cham va suy dinh dudng
riéng 1 ban dé tién cham soc (cd dat cho tré an).
Thuong xuyén thong tin kip thoi vai phy huynh
vé tinh trang tré biéng dn dé c6 bién phap cham
sOc.
+ Khong nén cho tré an, ubng khi tré ho, khoc
hga_'lc ngu gat dé tranh hoc va sac. Khi trérin,
udng khong bit mii hodc ngang miéng bat tre
nuot
- Sau khi an:
+Tré biét bo bat thia dung noi, sic miéng va co o
lau mat cho tré sach sé - Gla:‘o ‘ilén
va tré
. a.Trwoc khi tré ngu:
2.To - Co ki€m tra xem tré c6 ngam thirc an trong -Gido vién
chire miéng khong.
giﬁf + Gido vién cho tré di vé sinh, chuan bi chd ngu
ngu

cho tré ( thoang mat )




+ Coi bét 40, quan cho tré thoai mai dé ngi
+ Cho tré nghe nhiing bai hat ru, dan ca ém diu
dé tre¢ de di vao gidc ngu, voi nhitng tré kho ngu
cO nén vo veé gitp tré dé ngu hon.
* Theo doi tré trong khi ngu:
+ Tré ¢6 théi quen ngu trua 1 gidc khoang 150
phut
+ Khi tré nga o bao quat tré, vo vé nhitng tré
khé ngu, cht y bat quat cho tré & mirc do vira
phai
+ Chu y tré dé cho tré day di vé sinh, néu tré t
dam gido vién can quan sat dé thay cho tré kip
thoi va bao quét cac tinh hudng

* Cham soc sau khi tré thirc ddy:
- Khong nén danh thire tré dong loat, tré ndo thirc
trudc co cho tré day trude.
+C6 cho tré ngdi bo di vé sinh sau khi ngu day

sau d6 cho tré dn qua chiéu. -Giao vien
3. T6 chive |a Vé sinh co:
vé sinh - C6 trang phuc, dau toc gon gang, sach s&, ¢6 1a | -Gido vién

tdm guong cho hoc sinh noi theo va tré

b. Vé sinh ca nhan tré

+C6 chuan bi cac do dung v¢ sinh ¢4 nhan: khan

lau mat, xa phong

+Cham séc va huéng dan tré thuc hién VSCN:

-Co6 rua tay, lau mat cho tré theo dung quy

trinh, ddm bao vé sinh. Vira lam vira huéng dan

ting thao tac rira tay va tap cho tré 1am quen dan

Va1 viée tu phuc vu.

b) Vé sinh moi truong:

+V¢é sinh do dung, do choi

Mai tré ¢6 cbe, khian mit riéng, dam bdo sach s¢&, _Gio vién

duoc lau, rira thuong xuyén, sau dé dugc phoi
ngoai anh nang.

- Hang tuan giit khan 1 lan bang nudc s6i mubi
- Binh, thung dung nudc phai c6 nap dy, duoc
vé sinh hang ngay, dé noi sach s&, tranh bui ban.
Nudc khong udng hét sau mot ngay phai do di.




Tuyét d6i khong dé tré tho tay hodc udng truc
tiép vao binh dung nudc

- Ban ghé, d6 dung trong 16p thudng xuyén lau
sach s& tranh dé bui ban

-Pd dung v¢ sinh: X6, chau, nudc téy cac loai
dugc Up, cAt can than va tranh xa tim tay cua tré
- Db choi phai dam bao sach s€, an toan . Hang
tudn vé sinh dd choi it nhat 01 1an.

+ Vé sinh phong nhom

- Hang ngay trudc khi tré dén 10p, co md tat ca
clra sO va cira ra vao dé phong hoc dugc thong
thoang.

- Quét nha thudng xuyén khi phong nhom ban va
sir dung nude lau nha dé lau sau khi tré an xong,
sau khi tré ra vé.

- Phong hoc, phong kho sach s€ va kho réo.

- Phong v¢ sinh thuong xuyén dugc lau chui sach
s&, kho rdo va khong c6 mui hoi

+ X ly rdc thai

- Réc thai cua nhom 16p dugc bo vao tai nilon va
bo vao thung rac cua 16p. Cudi ngay giao vién
dua vé noi tap két rac thai cua nha truong dé xu
1y rac sach sé

4.T6 chirc
cham
séc,sire
khée va an
toan

a) Cluim soc sirc kh6e7 )

+ Dé theo doi phat trién thé luc cua tré qua
biéu do :

-Vao thang 9 va thang 12, thang 3 tré¢ dugc theo
ddi can ning va do chiéu cao vao thang 9 va
thang 3 trén biéu dd nham phat hién nhiing tré
suy dinh thé nhe can, thap coi, béo phi dé co
bién phap phdi hop véi phu huynh trong chim
sOc tré.

b. Phong va xir ly cac bénh thuwdng gap

+ Tiém chung, phong dich

- Nhéc nhd va tuyén truyén phu huynh tiém
phong day du cho tré theo hudng dan cua y té dia
phuong .

Gido vién
phéi hop
voi y té dé
thuc hién

-Gido vién
phéi hop
voi phu
huynh




- Trong thoi gian ¢6 dich bénh xay ra néu ¢o
nhiéu tré bj bénh do dich thi gido vién bao cao
nha trudong dé moi y té dén kham, tim nguyén
nhan, c6 bién phap xur 1y kip thoi dé tranh 1y lan
- Thuyc hién nghiém cach phong chdng dich
Covid- 19 ctia bo y té trong truong, 16p hoc an
toan.

+ Phdt hién sém va chim séc tré om

- Khi d6n tré va cham soc tré trong ca ngay, néu
thay tré co gi khac thuong phai theo ddi tinh hinh
sttc khoe cua tré can than dé xir 1y kip thoi.

- Biét cach xir 1i va cham soc tré 6m tai trudng.
c.Bdo vé an toan va phong mot sé bénh thuwong
8ap: .

*An toan thé luc:

- Tao mdi trudng an toan cho tré khi dén truong,
,vé sinh d6 dung do choi sach s&,sap xép gia tu
gon gang, ngin nap.

- Khong dé tré bi xay xudc, nga, tron trugt, dam
bdo an toan cho tré moi Iic moi noi,khong dé tré
bi thuong tich.

- Quéan 1y tré can than moi luc moi noi.

- Khong dé tré lai gan phich nudc, bép ga..

- Khong cho tré choi véi dao kéo, dd vat sic
nhon, thay tinh..

* An toan tinh mang:

- Khong dé xay ra viéc that lac tré.

- Tao tam 1y thoai mai, vui vé cho tré khi dén
16p. Gan giii, thdn mat véi tré nhu & nha. Khong
doa nat, quat mang, danh tré.

-Gido vién
phéi hop
vO1 nha
truong dé
thuc hién




