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KE HOACH GIAO DUC CHU PE: “BAN THAN
(Thuc hién trong 3 tuan, tir ngdy 07/10 dén ngay 25/10/2024)

Muc tiéu Noi dung Hoat dong
Linh vuc phat trién thé chat
MT2. Tré biét duoc mot -Nhan biét, phan loai - Hoat dong choi

s6 mon an, thuc pham
thong thuong va ich loi
ctia chung doi véi strc
khoe

mot s6 thyc pham thong
thuong theo 4 nhom
thue pham.

-Lam quen véi mot s6
thao tac don gian trong
ché bién mét sb mon an,
thirc udng

-Nhan biét cac bira dn
trong ngay va ich lgi
ctia an udng du luong va
du chat.

-Nhan biét su lién quan
giita dn udng véi bénh
tat (ia chay, sau rang,
suy dinh dudng, béo
phi...)

+ Tro choi ndu 4n & goc phan vai
tré biét go1 tén mat s6 mon an va
biét cach ché bién mot s mon an
don gian

- Hoat dong an :

+ Tré trong gio an biét goi tén cac
mon an va chit dinh dudng trong
mon an

- Két hop trong cac hoat dong
khac nhu hoat dong ngoai troi :
quan sat vuon rau...

MT 4: Tré thuc hién duoc
mot s viée ty phuc vy
trong sinh hoat.

- Tap luyén ky nang:
danh rang, lau mat, rira
tay bang xa phong, tu
thay quan 4o.

- b1 v¢€ sinh dung noi
quy dinh, st dung dd
dung v¢€ sinh ding cach

- Hoat dong vé sinh hing ngay
rra tay, sau cac hoat lao dong

- Hoat dong lao dong tu phuc vu:
tré lam mét sd viéc tu phuc vu
trong sinh hoat hang ngay
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MT10.Tré biét twr mac va
cO1 quan 4o.

-Tu mac (Cai va mo clc
40, quan)

- Stra trang phuc ngay
ngan gon gang khi mic
xong.

- Cai, co1 cuc, kéo khoa
(phéc mo tuya), xau,
ludn, bude day.
*GDKNS:

+Day tré k¥ nang tu
phuc vu( xép quén 4o,
xép gbi chan..)

- Hoat ddng chiéu: Tré tu mic
quan 4o, x4u ludn budc day ...

- Hoat dong don va tra tré: Tré
tu 1am mot sd viée tu phuc vu: coi
4o khoac...

- Cac hoat dong khac

- Moi lic moi noi.

MT12. Tré biét giit thing
bang, thé hién k¥ ning
van dong co ban va cac tb
chat trong van dong di

chay

Tré thuc hién duoc cac
van dong di:

+ Pi bang mép ngoai
ban chan, di khuyu gbi
'+ Di ndi ban chan tién,
Ii.

- T6 chirc hoat dong trong giv
tap thé duc sang

- Hoat dong hoc

+ Tré giir duoc thing bang co thé
khi thyc hién van dong:

“Di bang mep ngoai ban chan, di
khuyu goi”. ’

“Pi1 noi1 ban chan tién, lui”.

- Trong gid hoat dong hoc cho tré
choi tro choi “ Kéo co”, M¢éo
dudi chudt”

- T6 chic hoat dong trong gidy
hoat dong ngoai troi, hoat dong
chiéu.

MT14. Thé hién duoc k¥
nang van dong co ban va
cac tb chat trong van
dong tung, dap, ném

- Tré biét thuc hién van
dong:

+ Tung, dap boéng tai
chd.

- Hoat dong hgc: Tré thyc hi¢n
ding k¥ thuat va khong lam roi
bong khi thuc hién van dong:
“Tung, dap bong tai chd”

- Trong gio hoat dong hoc cho tré
choi tro choi “ Chuyén bong qua
dau” “ Chuyén béng qua chén

Linh vue phat trién nhén thire

MT 31. Tré néi dung ho,
tén, ngay sinh, gidi tinh
cua ban than khi duoc
hoi, tro chuyén.

- Ho tén, ngay sinh, gidi
tinh, dac diém bén ngoai,
s& thich cua ban than va

- Pon, tra tré, tro chuyén hing
ngay:

+ Tré noi dugc ho tén va mot vai
dic diém cua ban than, vi tri cia
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vi tri cua tré trong gia
dinh.

tré trong gia dinh khi dugc héi,
tro chuyén.

- Hoat dong hoc:

+Tré gidi thiéu vé ban than

- Hoat dong choi: Tro choi hoc
tap: Thi ai nhanh, Tim ban

MT 36: Tré noi duoc ho
tén va dic diém cua cac
ban trong 16p khi duoc
hoi, tro chuyén.

- Biét duoc dac diém co
thé cua minh, cua cac
ban trong 16p

- Pon tré, tra tré, tro chuyén
hing ngay: C6 va tré trd chuyén
vé ho tén dic diém cua céac ban
trong 16p

- Hoat dong hoc:

+ Co thé toi va céac ban

- Hoat dong choi: Tro choi “Noi
ding tén ban”

MT47. Tré nhan biét
phan biét vé hinh khéi

- Nhan biét phan biét
khdi cau, khéi tru

- Hoat dong hoc: + Tré nhan
biét dic diém khdi cau, khéi tru.
Phan biét dugc khéi cau, khi tru
,qua hoat dong hoc:

+ Nhan biét phan biét khdi
cau,khdi tru

- Hoat dong choi: Tro choi hoc
tap: Tim d6 dung dochoi trong
16p c6 dang khdi cau, khdi tru, Vé
dang nha,..

Choi, hoat dong & cac goc: Tro
chot hoc tap: T/C vong quay ky
diéu: Tré goi diing tén khbi
vudng, khéi chit nhat va phan
biét 2 khoi

MT48. Tré xac dinh
dugc vi tri (trong, ngoai,
trén, dudi, trudc, sau,
phai, trai) cua mot vat so
vo1l vat khac va co kha
nang st dung 10i noi dé
chi ra vi tri trong khong

- phan bi¢t cac phia trén
dudi trude sau cioa doi
tuong khi c6 su dinh
hudng

- phan biét phia phai —
phia trai cua ban khéc

- Hoat dong hoc: + Tré phan biét
dugc cac phia trén — dudi- trude-
sau khi c6 sy dinh hudng va
phan biét dugc phia phai — phia
trai cua ban khac thong qua hoat
dong hoc:
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gian va dinh hudéng thoi
gian.

+ Day tré phan biét cac phia trén
duéi trude sau cua d6i tuong khi
co su dinh hudng.

+ Day tré phan bi¢t phia phai —
phia trai ctia ban khac.

- Hoat dong choi: Tro choi hoc
tap: Thi ai nhanh, Do choi ¢ phia
nao..

- Cac hoat dong khac

- Moi luc moi noi.

Linh vuc phat trién ngon ngir

MTS51. Tré thuc hién duoc
cac yéu cau trong hoat
dong tap thé

- Nghe hiéu 15i néi yéu
cau cta nguoi khic va
phan hoéi lai bang hinh
nhitng hanh dong , 161 né1
phu hop trong hoat dong
tap thé .

- Pén tra tré tro chuyén hang
ngay : Co cung tré tro chuyén
vé Ban than bé: tré biét thuc
hién duoc cac yéu cau trong
hoat dong tap thé

- Hoat dong hoc

+ Tré lang nghe khi ¢6 gido
giang bai va biét tra 10i cac cau
héi co datra

- Hoat dong choi :

+ Tré biét ling nghe c6 néu
cach choi, luat choi cac tro choi
- Phdi két hop trong cac hoat
dong hang ngay

MT57. Tré biét doc biéu
cam bai tho, déng dao, cao
dao...

- Tré doc cac tho, dong
dao, ca dao..caa do tuoi
mot cach dién cam

Hoat dong hoc: Tré doc bai
tho “P6i mat cia em”, “Thod
bong bi 6m”

- Hoat dong choi.

+ Go6c hoc tap: tré xem tranh
anh,doc tho vé ban than.

+ Hoat dong chiéu

+ Céc hoat dong khac

MTS8. Tré c6 kha nang c6
thay d6i mot vai tinh tiét
nhu thay tén nhan vat, thay
d6i két thuc, thém bot su

- Tré biét ké chuyén sang
tao
- Bong kich

Hoat dong hoc: Tré doc truyén
Truyén “ Cau bé miii dai, Gau
con bi sdu rang”

- Hoat dong choi.
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kién... trong ndi dung

truyén.

+ Goc hoc tap: Ké chuyén tranh
vé ban than.

+ Hoat dong chiéu

+ Céc hoat dong khéc

MT66. Nhan dang dugc
chit cai trong bang chir cai
tiéng Viét.

- Nhan dang chit céi : a,
a, & va phat am dung

- Nhan biét dugc chit cai :
a, 4, 4 trong sinh hoat va
hoat dong hang ngay

- Hoat dong hoc: Tré nhan
dang chit céi : a, 4, 4 va phat am
ding qua hoat dong hoc:

+ Lam quen véi chir céi a,d,a.

+ Tro choi vo1 chir cai a,a,a

- Hoat dong choi: Tro choi
“Ghép chir thanh tir”, “vé dung
nha”, “ tim chir trong tu”,
Vong quay ky diéu”...

- Cac hoat dong khac

- Moi lic moi noi.

Linh vyc phat trién tinh cam k§y

nang xa hoi

MT69. Tré ndé1 ra duoc
mot sd théng tin quan
trong vé ban than.

- Tré noi duoc 1 sb thong
tin cua ban than minh va
moi thanh vién trong gia
dinh.

- Pén tra tré tro chuyén hang
ngay : CO cung tré tro chuyén
vé ban than bé,thanh vién trong
gia dinh bé

- Hoat dong khac

- Hoat dong choi

+ Trd choi hoc tap : gioi thiéu
vé ban than, gia dinh ,phan loai
tranh 16 t6 dic diém ban
trai,ban gai

MT70. Tré biét ndi duge
minh c6 diém gi gidng va
khac ban

- biém gi giéng va khac
nhau ctia minh v6i nguoi
khéc (dang vé bén ngoai,
gid1 tinh, s¢ thich va kha
nang).

- Hoat dong hoc:

+ Tré manh dan hiéu biét giéi
thiéu vé ban than kha ning, so
thich cua tré...

- Hoat dong khac

- Moi lic moi noi

MT71.Tré biét cach tng
xr phu hop véi gioi tinh
cua ban than ra dugc kha
nang va so¢ thich riéng cua
ban than va nhiing diéu bé

Né6i dugc nhitng gi minh
thich va khong thich cua
ban than, Biét cach cham
soc ban than (An mic,

- Hoat dong hoc .

+ Tré gi6i thiéu vé ban than.
- Hoat dong choi:

- Hoat ddng chiéu.

- Hoat dong moi luc moi noi.
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lam dugc va nhimg diéu
bé khong lam duoc

trang phuc, cach choi va
str dung db choi...)

MT75.Tré biét nhan ra cac
trang thai cam xuc vui,
budn, ngac nhién, s¢ hai,
turc gian, x4u hd cua nguoi
khac;

- Nhén biét dugc mét sb
trang thai cam xtc: vui,
budn, sg hai, tic gian,
ngac nhién, x4u hd qua
nét mdt, cu chi, giong noi
, tranh anh, am nhac

- Hoat dong giv an, sinh hoat
hiang ngay

- Hoat dong hoc: Gido duc tré
nhén biét dugc mot sb trang
thai cam xtic: vui, budn, s¢ hii,
tirc gian, ngac nhién, x4u ho
qua nét mat, cu chi, giong noi
thong qua cac bai tho cau
chuyén trong chu de.

- Hoat dong choi:

+ Choi ngoai troi

+ Tro choi dong kich.

MTS80. Tré¢ c6 kha nang
boc 10 cam xuc cua ban
than bang 16i n6i va ctr

chi, nét mat;

Bay t6 tinh cdm phu hop
véi trang thai cam xac
cua ban than trong cac
tinh hudng giao tiép khac
nhau.

- Pon, tra tré ,tro chuyén
hang ngay: giao tiép voi co va
ban bay té tinh cam phu hop
v6i tinh hubng giao tiép.

- Hoat dong hoc: Tré c6 kha
nang boc 1o cam xuc cua ban
than bang 101 no6i va ctr chi, nét
mat phu hop véi nhan vat va
hoan canh trong cau chuyén.

- Hoat dong choi :

+ Choi & céac goc

+ Choi ngoai troi.

Linh vuc phat trién thim

my

MT 98. Hat dung giai
diéu, 10i ca, hat dién cam
pht hop véi sic thai, tinh
cam cua bai hat qua giong
hat, nét mat, di¢u bo, cu
chi...

Hat dung giai diéu, 101 ca
va thé hién sic thai, tinh
cam cua bai hat. “ Mung
sinh nhat; “ Cal mui”;
“Hay xoay nao”.

- Hoat dong hoc : Tré hat
dung giai diéu, 10i ca va thé
hién sic thai, tinh cam cua bai
hat:

+ Mung sinh nhat

+ *“ Cai miii”

+ “Hay xoay nao”

- Hoat dong choi:

+ B¢ thich lam ca si
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MT 99.Tré biét thé hién
cam xuc khi nghe hat nghe
nhac

- Tré c¢6 nhitng biéu
hién:Vui tuoi, nhi
nhanh.....khi nghe céc
bai hat....

- Hoat dong hoc :

+ “That dang cheé”

+ Ban tay me¢

+ Xoe ban tay — dém ngoén tay
- Hoat dong choi:

+ B¢ thich lam ca si

MT100.Tré thé hién sy
himg tha khi tham gia vao
cac hoat dong am nhac:
biéu dién, trd choi

- Hing tha tham gia céc
hoat dong 4m nhac, tro
choi am nhac.

- Hoat dong hoc: Tao cho tré
hig thu khi tham gia céc tro
choi am nhac: B¢ thich lam ca
si; Choi trd choi ai nhanh nhat;
Nghe thau hat tai; Poan xem
ban nao hat;Nghe tiéng hat tim
d6 vat, Hat theo hinh vé...

- Hoat ddng chiéu

- Hoat dong khac

MT102.Van dong nhip
nhang phu hop véi sic
thai, nhip di¢u bai hat, ban
nhac véi cac hinh thtc (vo
tay theo cac loai tiét tAu,
mua).

- Van dong nhip nhang
theo giai di€u, nhip di¢u
va thé hién sic thai phu
hop v61 cac bai hat, ban
nhac.

- Hoat dong hoc:

+ Van dong theo nhip bai hat
“chic mung sinh nhat”

+ Van dong theo nhip bai hat
“Cai Mui”.

- Hoat dong choi:

+Choi ¢ gbc nghé thuat

MT104.Tré biét v& va to
mau kin, khong chom ra
ngoai dudng vién cac hinh
Ve.

- Cam bt dung tu thé.

- To mau déu, khong
chom ra ngoai

+ V& t6 mau chan dung
bé

+Trang tri khan quang cd
+Cit dan 4o ban trai, ban
gai.

- Hoat ddng hoc : tré cam but
dung tu thé vé& t6 mau kin
khong chom ra ngoai duong
vién:

+ V€ t6 mau chan dung bé

+Cit dan 4o ban trai, ban gai.-
Hoat dong choi

+ Bé lam hoa si

- Hoat ddng chiéu: tré thyc
hién hoan chinh d& tai budi
sang

MT106. Tré c6 the xé cit,
dén ,theo vién céc hinh
thang va cong ctia cac hinh
don gidn. Sao cho céc hinh
dang vi tri va khong bi
nhan

- Cat duoc hinh khong bi
rach

- Bo6i ho déu va biét cach
dan hinh

- Hoat dong hoc: Tao hinh

+ V¢, t6 mau chan dung bé¢,

+Cit, dan 4o ban trai ban gai
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KE HOACH CHU PE: “BE TU GIOI THIEU VE MINH”
(Thoi gian thuwe hi¢n tiv ngay 07/10 dén ngay 11/10/2024)

Thw

D Thir 2 Thi 3 Thir 4 Thw 5 Thir 6
- Bon tré tro chuyén véi tré vé chu dé, trao d6i vai phu huynh mot sb van dé
Pén tré | vé tré ca biét.
- Tré tap thé duc sang bai "Bé tap thé duc"
LVPTTC LVPTNT LVPTNT LVPTTM LVPTTM
Pé tai: Pé tai: Pé tai: Pé tai: Paé tai:
VDCB: Bé tu gié1 | Day tré phan |- VDTN: Cai V&, t6 mau
Hoat | Tung, dap bat | thiéu vé biét cac phia | mii (TT) chan dung
dong béng tai chd | minh trén dudi truoe |- NH: Em 1a bé
hoc TCVD: sau ciia d6i | bong hong nho.
Chuyén bong tuongco sy |- TC: nghe am
qua dau. dinh huéng | thanh tim d6 vat.
- Goc phan vai: Ban hang , gia dinh, bac si.
. - Géc xay dung-lip ghép: Xdy dung ngdi nha ,Xay dung cong vién, lap ghép
Choi, . . .
hoat nha,’ duong iil. , A _ ’ o
d(‘)n.g o | Goc l_19c tap - sach: Phap loai trang phgc cho be?, xem tranh vé chu diém,
chc abe phan bi¢t cac phia c¢6 su dinh hudng, choi tro choi 6 an quan.. ‘ ‘
- Goc nghé thuat: V¢ ban trai ban gai, trang phuc cho bé, hat mta vé chu de.
- Goc thién nhién: In hinh ban tay ban chan trén cat
Choi | 1. Hoat dong c6 muc dich: Quan sat bon hoa dam but, Quan sat cay xo0ai, quan
ngoai | sat cay bang, QS ban trai, ban géi ;quan sat hoa sam
troi 2. Tro choi van dong: Méo dudi chuét, kéo co, 16n cau Véng, trol néng tron
mua, gieo hat.
3.Choi tu do: C6 cho tré choi cac bai tap san trén san
Hoat |- Cho tré v¢ sinh cd nhan: Rén ky nang rira tay dung cach trude va sau khi an,
dong an | sau khi di v¢€ sinh dung thao tac
ngu - An chinh: Nhic tré str dung cac tir nhu : “ moi ¢6”, “moi ban” khi vao bita

an
- Ngu trua: Tré nga du gidc - Van dong nhe - An qua chiéu
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Hoat
dong
chieu

-T6 chure tro choi: Ai nhanh nhat.

- Hoat dong phong khu phat trién van dong

- T6 chtic lao dong tap thé: Nho c6 bon hoa

- Cho tré 1am quen v6i tin hoc: cho tré thuc hanh ¢ phong may
- Vui lién hoan vin nghé cubi tuan

- Choi theo y thich

-V¢é sinh tra tré

KE HOACH CHU PE: “NGAY VUI CUA BA CUA ME”
(Thoi gian thuee hién tiv ngay 14/10 dén ngay 18/10/2024)

Thur
HD

Thur 2 Thur 3 Thur 4 Thuwr 5 Thiwr 6

Pon tré

- Bon tré tro chuyén véi tré vé chu de, trao doi véi phu huynh mot s6 van dé
ve tré.
- Tré tap thé duc sang bai " Bé tap thé duc"

Hoat
dong hoc

LVPTTC
Pé tai:

Di nbi tiép
ban chan
tién i
TCVD:
Chuyén
bong qua
chan

LVPTNT
Pé tai:
Tim hiéu
ngay 20/10

LVPTNT:
bé tai:
Day tré phan
biét phia phai
— phia trai cua
ban khac.

LVPTTM:
Pé tai.

- VDTN: Co

va me

- NH: Ban

tay me

- TC: Ai

nhanh nhét

LVPTNN
Pé tai:
LQCC
a, a,a

Choi,
hoat
dong &
cac goc

- Goc phan vai: Bac si kham bénh, M¢ con.
- Géc xay dung-LG: Lip ghép hinh co thé ciia bé, bé tap thé duc, hinh
nguoi, xay nha bé 6.
- Géc hoc tip-sach: - Lam album anh bé.Xem tranh vé co thé bé, cac bo
phan cac hoat dong. Chon dd dung cho ban trai, ban gai.
- G6c nghé thuit: - Lam ngudi bang rom ra, bang x6p va dng sira. V&, nin,
xé, dan bé tap thé duc. Hat cac bai hat vé chii diém. Choi véi cac dung cu

am nhac, phan bi¢t cac &m thanh khéc nhau...

- G6c thién nhién : in hinh ban tay , ban chan.

Choi
ngoai troi

1. Hoat déng c6 muc dich: Trai nghiém v&i cat,Quan sat thoi tiét, quan sat
vuon cdy an qua, quan sat vuon rau, quan sat trang phuc ban trai ban gai,
2. Tro choi van dong: Troi mua, 16n ciu vong, chong nu chéng hoa, méo
dudi chudt,cdo va tho
3.Choi tu do: Tré choi bai tap trén san ghép logo
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- Rén cho tré k¥ ning dn gon gang, khong nhai nhdm nhoam, biét nhit com

Hoat vao dia khi com roi vai
dong an — | - Hudng din tré biét giap co6 mot sd viéc dé chuan bi trude khi di ngu : sap
ngu o0i, xép dép gon gang ...
1. Té chirc tro choi: mii cam tai,
- Cho tré trai nghiém sy quan trong cua doi tai.
Hoat - LVPTNN: chuyén Cau bé miii dai.
d(f)r‘lg - Lam bai tip trong v tao hinh: “CAt déan 4o ban trai ban gai”,
chiéu |- Vé sinh méi truong- lau don db dung

2.Chot theo y thich
3.Vé sinh tra tré ra vé

KE HOACH CHU PE “BE CAN GI PE LON LEN VA KHOE MANH

(Thuec hién tir ngay 21/10-dén ngay 25/10/2024)

Thir Thir 2 Thir 3 Thir 4 Thix 5 Thir 6
HD
Dén tré - | - Co don tré voi thai dd niém né an can. Gido dyc tré chao hoi 18
tro phép.Trao doi v6i phu huynh nhitng diéu can thiét. Choi ty chon & cac
chuyén - | goc
thé duc |- Thé duc sang: Tap voi bai: “ Bé tap thé duc”
- Piém danh ,béo an.
LVPTTC LVPTNT | LVPTNT | LVPTTM LVPTNN
D¢ tai KPXH Dé tai: Dé tai Dé tai
Hoat |Dibingmép | Bécan gi Nhén biét | Biéu dién Tro choi chit
dong hoc | ngoai ban dé16nlén | phan biét van nghé caia, a, a.
chan di va khoe khéi cau, | cudi chi dé
khuyu gbi manh. khéi tru.
TCVD:
Chuyén bong
- G6c phan vai: Ctra hang ban thyc pham, cira hang an udng, gia dinh.
- Goc xay dung-LG: Ngoi nha cua bé, duong di.
- Géc nghé thuat: Lam nguoi tir cac nguyén vat rom, x6p. Hat, maa, doc
Choi tho cac bai co trong chu dé.
hoat - Goc hoc tap-sach: Ghép chit thanh tr, hiy bo t6i dung chd, choi 6 an
dong & quan, co laa ngd, 1am album vé cac b phén trén co thé va nhu ciu cua bé,
cac goc xem tranh anh vé chu diém ban than.
- Goc thién nhién: Cham séc cay, In hinh trén cat.
Choi 1. Hoat dong c6 muc dich: Trai nghi€ém tha vat chim,vat noi, quan sat cay
ngoai | xoai, quan sat vuon rau, quan sat ciy budi, quan sat vuon co tich,
troi 2. Tro choi van dong: Gieo hat , rong ran 1én may, méo dudi chudt,kéo
co,cao va tho
3. Choi tu do: C6 cho tré ra san choi lego 1dp ghép
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—-01 - Trwong Mam Non Dién Tho - (-

Hoat - Rén cho tré k¥ ning dn gon gang, khong nhai nhdm nhoam, biét nhat
dong an — [ com vao dia khi com roi vai.

ngu - Hudng dan tré biét gitip c6 mot sb viéc dé chuan bi trudce khi di nga: sap
o0i, xép dép gon gang ...
-Cho tré 1am quen bai tho :Tho bong bi m

Hoat - Trang tri khan quang cd

dong |- LVPT CKNX :Day tré k¥ ning gip quén 4o.

chiéu - Thyc hién chuong trinh MONTESSORI ¢ linh vuc thuc hanh doi séng :

-- Day tré cach danh ring, vé sinh méi truong - lau don d6 dung.
- Choi theo y thich
- V€ sinh tra tré
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