KE HOACH NUOI DUONG CHAM SOC SUC KHOE
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Chii dé: THE GIOI PONG VAT
Thoi gian thye hién Tur ngay 17/02/2025 -21/03/2025
Ngudi thuc hién: Dinh Thi Nam: Lép Bé D

NOi dung
Nguwoi thuce Luu
Noi dung Phwong phap hinh thirc thye hi€n hién, ngwoi | y/diéu
phoi hop chinh
thuc hién
1. To chitc |- Trude khi in: -Gidovién
bira dn C6 chuan bi day da ban ghé cho tré . Dinh Thi Nam
6 chia com vao khay,gidi thi€u mon an cho tré

- Trong khi dn:

+ C6 ludn chu ¥ dén tré dn cham, tré yéu hoic
méi 6m day,cho tré an cham ,an kém ngéi mot
nhom cb tao khong khi thoai méi va khuyén
khich tré an hét suit, khong dugc doa, nat tré
trong khi an, khong ép tré an. Thuong xuyén
thong tin kip thoi v6i phy huynh vé tinh trang
tré biéng an dé co bién phap cham soc.

+ Khong nén cho tré in, udng khi tré ho, khoc
hodc ngu gat dé tranh hoc va sic.

- Sau khi an:

+Tré biét bo bat thia ding noi,mang ghé cat
vao noi quy dinh stic mi¢ng va lau mat cho
tré sach sé

- G140 vién va
tré

2. Tochurc
giac ngu

a. Trudc khi tré ngu:
- C6 kiém tra xem tré c6 ngam thirc an trong | -Gido vién
miéng khong.

+ Giéo vién cho tré di vé sinh, chuan bj cho
ngu cho tré ( thoang mat )

+ Cho tré nghe nhiing bai hat ru, dan ca ém
diu dé tré dé di vao gidc ngu, voi nhitng tré
kho ngii ¢6 nén vd vé gitp tré d& ngu hon.

* Theo doi tré trong khi ngu:

+ Tré ¢6 théi quen ngu trua 1 gidc khoang 150
phut

+ Khi tré nga o bao quat tré, vd vé nhiing tré
khé ngt.Dap chin cho tré dii 4m .

+ Ché ¥ dén nhitng tré hay t¢ dim




* Cham soc sau khi tré thirc ddy:
- Khdong nén danh thire tré d@)ng loat, tré nao
thirc trude c6 cho tré day truoec.
+Tiép tuc nhic tré ct gbi va mang ghé vé chd
ngdi sau d6 cho tré dn qua chiéu.

3. To chirc vé
sinh

a.Ve sinh co:

- C6 trang phuc, dau toc gon gang, sach sé,
¢d 14 tAm guong cho hoc sinh noi theo

b. V¢ sinh cd nhan tré

+C6 chuan bi cac do dung vé sinh c4 nhan:
khan lau mat, xa phong

+Cham soc va huéng dan tré thyuc hién
VSCN:

-Rén k¥ nédng rira tay lau mat cho tré theo
ding quy trinh, ddm bao v¢ sinh.

c) Vé sinh moi truong:

+V¢é sinh do dung, dd choi

- Hang tuan giit khan 1 1an bang nudc sbi
mudi

- Binh, thung dung nudc phai c6 nap day,
dugc vé sinh hang ngay, dé noi sach sg, tranh
bui ban.

- Ban ghé, d6 dung trong 16p thuong xuyén
lau sach s& tranh dé bui ban

-Pd dung v¢ sinh: X0, chau, nudc trfly cac
loai duogc Up, cAt can than va tranh xa tim tay
cua treé

- Db choi phai dam bao sach s€, an toan .
Hang tudn vé sinh d6 choi it nhat 01 lan.

+ V¢ sinh phong nhom

- C6 gido quét nha thudong xuyén khi phong
nhom ban va st dung nudce lau nha dé lau sau
khi tré dn xong, sau khi tré ra vé.

- Phong hoc, phong kho sach s€ va kho rao.

- Phong v¢ sinh thuong xuyén dugc lau chui
sach s€, kho rdo va khong c6 mui hoi

+ Xur ly rdc thdi

- Réc thai cua nhom 16p dugc bd vao thi nilon
va bo vao thung rac cta 16p. Cudi ngay gido
vién dua vé noi tap két rac thai ciia nha truong
dé xir 1y rac sach sé.

-(G140 vién

-(Gi4o vién va
tré

-G14o vién




4.T6 chire
cham soc,strc
khée va an
toan

a) Cham soc swc khoe

- Tré khoe manh trude khi dén 16p

- Phdi hop véi phu huynh cham séc tré suy
dinh dudng

-Khong cho tré an nhiing loai thirc an khong
dam bao ,khong mua nhitng do an khong co
nguodn goc trudc cong truong.

b. Phong va xir ly cac bénh thwong gap

+ Tiém chung, phong dich

- Trong thoi gian ¢6 dich bénh x4y ra nhu
bénh ciim A néu tré bi ciim A thi gido vién
nhac phu huynh cho & nha dé diéu trj .

+ Phdt hién sém va chdim séc tré om

- Khi don tré va cham soc tré trong ca ngay,
néu thay tré ¢ gi khac thudng phai theo dodi
tinh hinh strc khoe cua tré can than dé xir 1y
kip thoi.

- Biét cach xir 1y va cham soc tré dm tai
truong.

c.Bdo vé an toan va phong mét sé bénh
thwong gap:

*An toan thé luc:

-Gido
viénphdi hop
v6i1 phu huynh
dé thyc hién

- C6 gido tao mdi truong an toan cho tré khi —Gi,éo vién .

dén truong, ,v€ sinh d6 dung do choi sach phoi hop voi

s€,sap x&p gla tu gon gang, ngan nap phu huynh

-Tiép tuc kiém tra co s& vat chat dé kip thoi

thanh i, tu sira, khong dé tré bi xay xudc, nga,

tron truot, dam bao an toan cho tré moi lac

moi noi,khong dé tré bi thuong tich.

- Quan ly tré can than moi lac moi noi. . '

* An toan tinh mang: -Gido vién

-Nhic nhé tré tranh xa cac con vat nguy phoi hop voi

hiém. .. phy huynh
5. Cham séc | - Tré khuyét tat duoc cham soc, ddi xir cong | - Gido vién

tré  khuyét

tat

bang nhu nhing tré khac, khong phan biét, ky
thi tré khuyét tat.

- Tiép tuc ¢o6 bién phap GD riéng cho tre
khuyét tat: Tao MT cho tré khuyét tat hoc tap,
hoa nhap.

1ap ho so theo
dai tré.







