KE HOACH HOAT PONG CHAM SOC,VE SINH DINH DUONG.

CHU DE: PHUONG TIEN VA QUY PINH GIAO THONG

Thoi gian thue hién:Tir 24/03 dén 11/04/2025

Nguoi thuc Luu
. L ) n hién, nguoi | y/diéu
NOi dung Phwong phap hinh thire thwe hién phéi hop thuc | chinh
hién

1. To chire | +Trudc khi dn: -Gidovién
bira in -C6 va tré chuan bi day da ban ghé, | V& Thi Huyén

khan, dia. va Vo Thi

- Rén tré k¥ nang vé€ sinh trudc va Huong

sau khi an cho tré

+ Trong khi an:

- C6 chia com va thtrc an ra khay cho
tré an ngay sau khi chia, khong dé tré
ngoi doi 1au.

- Trong khi 4n can tao khong khi vui
vé, thoai mai cho tré trong khi an,
dong vién, khuyén khich tré dn hét
khau phén, khong dugc doa, nat tré
trong khi an.

+ Tré biét mot s6 hanh vi v¢ sinh vin
minh trong in udng:

+ Trong khi dn can chu ¥ dé phong
tranh hoc, sdc & tré.

Thuong xuyen thong tin kip thoi voi
phu huynh v€ tinh trang tre biéng an
dé c6 bién phap chim soc.

+ Sau khi an:

- Tré Biét cit bat thia, ghe vao noi
quy dinh nhéc tré lau miéng, ubng
nudce, suc mi¢gng nudc mudi, di vé
sinh....

- Gido vién va
tré

2.To chire
giac ngu

a. Truwoce khi tré ngu

- Tré biét cung c6 chuén bj phan
ngt, chiéu.

- Trude khi tré nga, nhic nhé tré di

vé sinh, hudng dan tré l1ay chin, goi...

-Gi4o vién




- B4 tri chd ngu sach s¢€, yén tinh,
thoang mat vé mua he, am ap vé mua
dong.
b.Theo doi tré trong khi ngu:
- Tré c6 thoi quen ngu trua 1 gidc
khoang 140-150 phut. Tré ngu ngon
giic, day giAc.
- Gido vién truc dé quan sat, phat
hién va xur 1y kip thoi cac tinh hudng
c6 thé xay ra.
¢. Cham soc tré sau khi ngu
- Khong danh thirc tré dong loat, tré
nao thuc trudce gido vién cho tré day
trudc.
- Tré tu 1am mot sd viée vira sirc sau
khi ngua day, cit d6 dung vao noi quy
dinh. Sau khi tré tinh tdo cho tré an
qua chiéu
+ Cho tré nghe nhirng bai hat ru, dan
ca ém diu dé tré d& di vao giic ngu,
v6i nhimg tré kho nga ¢6 nén vo vé
gitip tré dé ngu hon.

* Chdam soc sau khi tré thirc day:
- Khong nén danh thire tré déng loat,
tré nao thuc trude co cho tré day
trudec.
+Co nhac tré cat gbi va mang ghé vé
chd ngdi sau d6 cho tré dn qua chiéu.

3. To chirc
vé sinh

a.Ve sinh co:

- C6 dén truong dau toc, 40 quan
sach s& gon gang, cit mong tay.

- b6 dung dé dtng noi quy dinh.
Khong dung chung cua tré.

b. V¢ sinh ca nhdn tre

- Tré thuc hién rira tay, lau mat dung
thao tac

- Tré biét di dai, tiéu tién ding noi
quy dinh

- Tré an mic quan o, giay dép sach
s€, gon gang

- Tré nhan biét cac ky hi¢u cua minh
trén cac d6 dung

c) Vé sinh moi truwong:

-Gi4o vién

-Gi4o vién va
tré




- Tré biét giir gin bao quan d6 dung,
d6 choi trong truong, trong 16p sach
s€.

- Tré biét lao dong lau chui d6 dung,
d6 choi va cac loai gia trong 16p, sap
xép gon gang duing noi quy dinh.

- Tré khong quang, ném, vit, ngdm
d6 dung, d6 choi.

- Tré biét di vé sinh dng noi quy
dinh, di xong biét doi nudc.

+ Vé sinh phong nhom

- Hang ngay trude khi tre dén 16p, c6
mo tat ca cira s6 va cira ra vao dé
phong hoc duoc thong thoang.

- Quét nha thuong xuyén khi phong
nhém ban va st dung nude lau nha
dé lau sau khi tré an xong, sau khi tré
ra ve.

- Phong hoc, phong kho sach s€ va
kho réo.

- Phong v¢ sinh thuong xuyén dugc
lau chui sach s&, kho rdo va khong co
mui hoi

+ X ly rdc thai

- Réc thai cia nhém 16p dugc bd vao
tui ni lon va bo vao thung rac cua
16p. Cudi ngay giao vién dua vé noi
tap két rac thai ciia nha truong dé xir
1y rac sach sé

-Gi4o vién

4.T6 chirc
cham
séc,sire
khée va an
toan

a) Chdam soc swc khoe
+ Dé theo doi phdt trién thé lyc ciia
tré qua biéu do :
- Tré dugc can theo doi suc khoé qua
biéu dd ting trudng trong thang 3.
- Theo do1 tré thép co1, tré nhe can,
dé co bién phap phong chdng thap
coi cho tré.
b. Phong va xir ly cac bénh thwong
gap
+ Tiém chung, phong dich
- Nhic nhé va tuyén truyén phu
huynh tiém phong day du cho tré
theo hudng dan cta y té dia phuong

-Giao vién
phéi hop véi

y té,phu huynh
dé thuc hién




- Tré biét thé hién bang 101 néi mot s6
dau hiéu khi 6m.

- Tré biét cach phong tranh bénh vé
duong ho hap (khong an dd lanh, deo
khau trang khi di ra duong,

+ Phat hién som va chdam soc tré
om

- Tiép tuc thuc hién nghiém tic cach
phong chdng dich bénh giao mua
ciia bo y té trong truong

- Tré biét an thirc an dam béo vé sinh,
an chin udng soi.

- Tré dugc dam bao vé VSTP, khong
bi ngd doc thuc an.

- Tré biét an udéng hop vé sinh dam
bao strc khoe.

- Tré duoc hoc tap, vui choi, sinh
hoat trong moi truong than thién.

- Tré vui vé, hon nhién, gén giii, coi
mo voi ¢0, voi ban, manh dan trong

giao tiép.
c.Bao vé an toan va phong mot so
bénh thuong gap:

*An todn thé luc:

- Tré biét giit an toan cho ban than va
ban khi choi

-Thuong xuyén kiém tra co s vat
chat dé kip thoi thanh ly, tu sira,
khong dé tré bi xay xudc, ngi, tron
truot, dam bao an toan cho tré moi
lic moi noi,khong dé tré bi thuong
tich.

-Quan i tré can than moi luc moi
noi.

- Khong choi ¢ long duong.

- Biét tranh nhiing noi gdy nguy hiém
nhu choi gitta duong, di ra duong
khong c6 nguoi 16n di kem, song
sudi.

* An toan tinh mang:

- Tré dugc dam bao an toan veé tinh
mang khi dén truong ciing nhu ¢ nha.
Gido duc tré di bén phai duong, ngdi

-Gido vién
phoi hop véi
phu huynh

-Gi4o vién
phéi hop véi
nha trudng dé
thuc hién




trén xe may phai doi mii bao hiém,
ngoi trén tau xe khong tho tay, tho
dau ra ngoai.




