KE HOACH NUOI DUONG CHAM SOC SUC KHOE TRE 4- 5 TUOI E
CHU PE: NUGC, VA CAC HIEN TUQNG TU NHIEN
(Thuec hién 3 tuan tie ngay 14/04 den ngay 02/05/2025)

Noi dung

Phwong phap hinh thirc thyc hién

Nguwoi thue
hién, nguoi
phoi hop
thue hién

Llry
y/dieu
chinh

1: To chire
bira an

a. SO lwong va chat lwong bira dn:

- Tré an 1 bira chinh va 1 bira phu , cac loai thuc
pham cung cap du nang lugng ca ngay, du cac
chat: Chat dam .chat béo.chat bot.

- Nudc udng: Tré tu uéng du nudce theo nhu
cau,chia lam nhiéu lan trong ngay, nhac nhd tre,
khong dé tré qua khat méi udng hodc uong mot
1an qua nhiéu. Khong nén cho tré uong nh1eu
nude trude bita dn. Huéng dan tré tu 14y coc
ubng nudce, udng hét luong nudce 1ay ra & cbe,
ubng xong up cdc dung noi quy dinh.

b. Chdm soc bira dn
- Truoc khi an:
+ Xép 9 ban chia 1am 5 nhoém cho tré ngdi 6 ban/1
ban. Va du sb lugng 26 ghé.
+ Trai khin ban, khin lau va giay.
+ Chia thia, khay vé timg nhom tuong tng véi s6
tre
- Trong khi dan:
+ C6 gidi thiéu mon an ngay hom nay.
+ Cho tré moi c6 va cac ban an com.
+ Day tré mot s6 thoi quen vin minh trong an
ubng.
+ C0 bao quat tré, dong vién khuyén khich tré an
hét suat dn cia minh.
- Sau khi an:
+Tré biét bo bat thia diing noi va ding loai dung
cu.
+ Panh rang va cho tré lau mat sach s¢ .

Gido vién
Ta Thi
Thuy va
Hoang Thi
Mén

- G140 vién
va tré

2: To chire
giac ngu

* Trwoe khi tré ngu:

- C6 kiém tra xem tré c6 ngam thiic dn trong
miéng khong.

+ Gido vién cho tré di vé sinh, tré biét cung co

trai chiéu, xép 201 va chuan bi trudc khi di.

G1ao vién




+ Cdi bdt 40, quan cho tré thoai mai dé ngi

+ Cho tré nghe nhiing bai hat ru, ké cdu chuyén
co tinh gido duc, tao cho tré giéc ngu yén tinh,
v6i nhitng tré kho ngii ¢ nén vo vé gitip tré dé
ngu hon.

* Theo doi tré trong khi ngu:
+ Tré ¢6 théi quen ngu trua 1 gidc khoang 150
phut
+ Khi tré nga 6 bao quat tré, vo vé nhitng tré
khé ngu, cht y bat quat cho tré & mirc do vira
phai.
+ Chu y tré dé nhéc nho tré di vé sinh, néu tré t&
dam gido vién can thay cho tré kip thoi va bao
quat cac tinh hudng.

* Cham soc sau khi tré thirc ddy:
- Khong nén danh thirc tré dong loat, tré nao thirc
trudc co cho tré day trudec.
+ C0 cho tré di v¢€ sinh sau khi ngu day sau
d6 cho tré an qua chiéu.

3. To chic
vé sinh

a. Vé sinh co:

- C6 trang phuc, dau toc gon gang, sach s&, ¢o 1a
tdm guong cho hoc sinh noi theo.

b. Vé sinh ca nhdn tré

+ Cb chuan bj cac db dung v¢ sinh c4a nhan: khan
lau mat, xa phong, dung cu dung khan,...

+ Cham soc va huéng dan tré thuc hién VSCN:
- C6 huéng dan tré thao tac rira tay lau mit va
tap cho tré lam quen dan véi viée tu phuc vu. Tré
tu d4nh ring bang bai chai ca nhan.

c. Vé sinh moi truong:

+ Vé sinh d6 dung, d6 choi

- Mdi tré ¢6 cde, khin mat riéng, ddm bao sach
s€, dugc lau, rira thuong xuyén, sau d6 dugc
phoi ngoai anh ning.

- Hang tuan giit khan 1 1an bang nudc s6i mudi
- Binh, thung dung nuéc phai co nap ddy, dugc
v¢ sinh hang ngay, dé noi sach s&, tranh bui ban.
Nudce khong uong hét sau mot ngay phai db di.
Tuyét d6i khong dé tré tho tay hodc udng truc
tiép vao binh dung nudc

- Ban ghé, d6 dung trong 16p thudng xuyén lau
sach s& tranh dé bui ban

G1ao vién

Giao vién
va tré

-(G14o vién




-Pd dung v¢ sinh: X0, chau, nudc t:fly cac loai
dugc Up, cAt can than va tranh xa tim tay cua tré
- Pd choi phai dam bao sach s€, an toan . Hang
tuan vé sinh dd choi it nhat 01 1an.

+ Vé sinh phong nhom

- Hang ngay trudce khi tré dén 16p, c6 mo tt ca
clra sO va cira ra vao dé phong hoc dugc thong
thoang.

- Quét nha thuong xuyén khi phong nhom ban va
st dung nudc lau nha dé lau sau khi tré dn xong,
sau khi tré ra vé.

- Phong hoc, phong kho sach s€ va kho réo.

- Phong vé€ sinh thuong xuyén dugc lau chui sach
s€, kho rdo va khong c6 mui hoi

+ X ly rdac thdi

-Réc thai cia nhém 16p duge bod vao thi nilon va
b6 vao thung rac cta 16p. Cudi ngdy dua vé néi
tap két rac thai ciia nha truong dé xir 1y rac sach
s€.

-Giao vién,
tre

4. T6 chirc
cham soéc
sttc  khoe
va an toan

a) Chdam soc swc khoe

+ Kham swrc khoe dinh ky va kham chuyén
khoa:

-Vao thang 12, tré dugc theo doi can nang va do
chiéu cao nham phat hién nhiing tré suy dinh thé
nhe can, thap coi, béo phi dé c6 bién phap phdi
hop v61 phu huynh trong cham soc tré. .

b. Phong va xir ly cac bénh thwong gap

+ Tiém chung, phong dich

- Nhic nhé va tuyén truyén phu huynh tiém
phong day du cho tré theo hudng dan cua y té dia
phuong .

- Trong thoi gian ¢6 dich bénh xay ra néu ¢6
nhiéu tré bj bénh do dich thi gido vién bao cao
nha trudong dé moi y té dén kham, tim nguyén
nhan, c6 bién phap xur 1y kip thoi dé tranh 1y lan
- Thyc hién nghiém cach phong chéng dich
“ Cam cim, cum mua” cua bd y té trong trudng,
16p hoc an toan.

+ Phdt hi¢n sém va chim séc tré ém

- Khi d6n tré va cham soc tré trong ca ngay, néu
thay tré c6 gi khac thudng phai theo ddi tinh hinh
strc khoe cuia tré can than dé xu 1y kip thoi.

- Biét cach xir 1y va cham séc tré dm tai truong.

-Y té phdi
hop véi
nhan vién
y té dé thuc
hién

-Gido vién
phéi hop
v6i phu
huynh




c.Bdo vé an toan va phong mot sé bénh thuwong
84ap: .

*An toan thé luc:

- Tao méi trudng an toan cho tré khi dén truong,
vé sinh d6 dung do choi sach s&,sip xép gia ta
gon gang, ngan nap.

- Thudng xuyén kiém tra co sé vat chat dé kip
thot thanh i, tu stra, khong dé tré bi xay xudc,
nga, tron trugt, ddm bao an toan cho tré moi lic
moi noi,khong dé tré bi thuong tich.

- Quan ly tré can than moi luc moi noi.

* An toan tinh mgng: Gido vién
- Pam béo vé sinh attp. Nudc udng va nudc sh phoi hop

dung cho tré dam bao vé sinh dé khong xay ra voinha
tinh trang ngd doc thuc phém, anh hudéng dén truong dé
tinh mang tré. thuc hién

- Khong dé xay ra viéc thét lac tré. ,

- Tao tam ly thoai mai, vui vé cho tré khi dén
16p. Gan giii, thdn mat véi tré nhu & nha. Khong
doa nat, quat méng, danh tré.

- Phéi hop véi cac ban nganh doan thé dé giir
ATGT trong gio dua don tré.

1. Tinh trang sirc khoe cua tré:

Ngay duyét 10/04/2025

Nguwoi thuc hién Nguwoi duyét Hiéu truéng

Ta Thi Thay Vo Thi Dao Hoang Thi My Hanh



